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Ðàññìàòðèâàþòñÿ âàðèàöèè äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè íîâîðîæäåííûõ â
ñâÿçè ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ñòåïåíüþ óðáàíèçàöèè ìåñòà æèòåëüñòâà è ýòíè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ âûáîðêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ íîâîðîæäåííûõ ìëàäåí-
öåâ áûâøåãî ÑÑÑÐ çà êîíåö 1960-õ – íà÷àëî 1970-õ ãã. èç ñáîðíèêà «Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ». Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ìàòå-
ðèàëà áîëåå 70 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, âñåãî 63 ãðóïïû, ïðåèìóùåñòâåííî ãîðîäñêèå âûáîðêè. Ìèíèìàëü-
íàÿ ÷èñëåííîñòü ãðóïï ïðåâûøàåò 100 ÷åëîâåê, ìàêñèìàëüíàÿ ñîñòàâëÿåò 3825 ÷åëîâåêà. Ìåæ-
ãðóïïîâûå ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëèñü îòäåëüíî äëÿ ñëàâÿíñêèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (ðóññêèõ, áåëîðóñ-
ñêèõ, óêðàèíñêèõ) ðàçíûõ ðåãèîíîâ ÑÑÑÐ è îòäåëüíî äëÿ ïðî÷èõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (÷óê÷è, ýñêèìîñû,
òàäæèêè, òóðêìåíû, êèðãèçû, óçáåêè, ìîëäàâàíå, àçåðáàéäæàíöû, ëèòîâöû). Ýòî ïîçâîëèëî â ïåð-
âîì ñëó÷àå ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿíèå ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ïðè ðàññìîòðåíèè ñâÿçåé àíò-
ðîïîìåòðèè íîâîðîæäåííûõ ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Â êà÷åñòâå ýêîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ïðèâëå÷åíû ãåîãðàôè÷åñêàÿ øèðîòà è äîëãîòà, âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ, óðîâåíü
èíñîëÿöèè, ñóììàðíàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ; ñðåäíåãîäîâûå ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðû, êîëè÷åñòâà
îñàäêîâ, âëàæíîñòè, ñêîðîñòè âåòðà, òåìïåðàòóðû ÿíâàðÿ, òåìïåðàòóðû èþëÿ, ðàçíîñòè ñðåä-
íèõ òåìïåðàòóð ÿíâàðÿ-èþëÿ («êîíòèíåíòàëüíîñòü» êëèìàòà); ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ìåñòà
æèòåëüñòâà êàê õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè óðáàíèçàöèè. Âñå ïîêàçàòåëè çàèìñòâîâàíû èç ýëåêò-
ðîííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ðàçëè÷èé
îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëèñü íîðìèðîâàííûå ðàçíîñòè Zi = (Mi - Mo)/S ñðåäíèõ àðèôìåòè÷å-
ñêèõ âåëè÷èí îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ ñåðèÿõ äàííûõ (Mi) îò çíà÷åíèé
ìîñêîâñêîé âûáîðêè (Mo). Äëÿ íîðìèðîâêè èñïîëüçîâàëèñü åäèíûå, óñðåäíåííûå äëÿ âñåõ ñåðèé ìà-
òåðèàëîâ çíà÷åíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ (S). Äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè è íàïðàâëåíèÿ ñâÿçåé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è âíåøíèõ
ôàêòîðîâ ñòðîèëèñü äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ñðàâíåíèè ñëàâÿíñêèõ ãðóïï íàèìåíüøèé ðàçìàõ ìåæãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè èìååò ìàññà òåëà – ïðèìåðíî 0.8 óñðåäíåííûõ ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ (370 ã) è îêîëî
1 óñðåäíåííîé ñèãìû ó äåâî÷åê (420 ã). Ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè ïî äëèíå òåëà ñîñòàâëÿåò îêîëî
1.8 ñèãìû ó äåâî÷åê è 1.9 ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 34 ìì è 39 ìì. Ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè ïî
îáõâàòó ãðóäè ñîñòàâëÿåò îêîëî 1.7 óñðåäíåííîé ñèãìû ó äåòåé îáîåãî ïîëà èëè îêîëî 25–26 ìì,
ïî îáõâàòó ãîëîâû ïðåâûøàåò 2 óñðåäíåííûõ ñèãìû ó äåòåé îáîåãî ïîëà. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ ñ çàïàäà íà âîñòîê ñ óâåëè÷åíèåì ãåîãðàôè÷å-
ñêîé äîëãîòû ìåñòà æèòåëüñòâà: r=0.4, P=0.02 äëÿ ìàëü÷èêîâ è r=0.38, P=0.02 äëÿ äåâî÷åê. Êîððå-
ëÿöèÿ äëèíû òåëà ñî ñðåäíåãîäîâûì êîëè÷åñòâîì îñàäêîâ äëÿ ìàëü÷èêîâ îòðèöàòåëüíà è ñîñòàâ-
ëÿåò r = -0.5, P=0.01. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà è îáõâàòà ãðóäè ó äåòåé
îáîåãî ïîëà ïðè óâåëè÷åíèè øèðîòû, ò.å. ñ þãà íà ñåâåð, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëîì Áåðãìàíà.
Ïðè ñðàâíåíèè íå-ñëàâÿíñêèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ìàñøòàá è çàêîíîìåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòè ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñîïîñòàâèìû ñ êàðòèíîé òåððèòîðèàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ñëàâÿí-
ñêèõ ãðóïï íîâîðîæäåííûõ. Òåì íå ìåíåå, ïîêàçàòåëè ñóðîâîñòè êëèìàòà – ìàêñèìàëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà ÿíâàðÿ, ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà, êîíòèíåíòàëüíîñòü êëèìàòà – îáíàðóæèâàþò ñâÿçè
íå ñ äëèíîé òåëà, êàê ýòî áûëî ïðè àíàëèçå ñëàâÿíñêèõ ãðóïï, à ñ ìàññîé òåëà è îáõâàòîì ãðóäè ó
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Ñðàâíåíèå ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ðàçíûõ ðàñîâûõ/ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
ïðîæèâàþùèõ íà îäíîé òåððèòîðèè, íå óêëàäûâàåòñÿ â ñòðîéíóþ ñõåìó. Â ÷àñòíîñòè, ðàçëè÷èÿ
ïî äëèíå òåëà ðóññêèõ è óçáåêñêèõ íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ íåäîñòîâåðíû â Òàøêåíòå, ßíãè-Þëå
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Введение

Èçó÷åíèå âàðèàöèé ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ ìëàäåíöåâ â ñâÿçè ñ ðàñîâî-ýòíè÷åñêèìè
è êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè èìååò
äëèòåëüíóþ èñòîðèþ. Â êîíñïåêòèâíîì èçëîæåíèè
è ñàìîì îáùåì âèäå ñâÿçü ìåæäó ðàñîé è ìàññîé
òåëà ïðè ðîæäåíèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü òàê: åâðî-
ïåîèäíûå íîâîðîæäåííûå â ñðåäíåì êðóïíåå
ìîíãîëîèäíûõ è íåãðîèäíûõ. Ýòî îæèäàåìûé
ðåçóëüòàò, ïîñêîëüêó ó åâðîïåîèäíûõ æåíùèí
ñðàâíèòåëüíî ñ ìîíãîëîèäíûìè è íåãðîèäíûìè â
ñðåäíåì áîëåå êðóïíûé òàç. Ñàìûå êðóïíûå
íîâîðîæäåííûå â Øâåöèè – 3650 ã ìàëü÷èêè è
3500 äåâî÷êè. Ýòîò ôàêò óâÿçûâàþò îáû÷íî ñ íàè-
ëó÷øèìè óñëîâèÿìè ïðåíàòàëüíîãî óõîäà è àêó-
øåðñêîé ïîìîùè â Øâåöèè. Îäíàêî íåëüçÿ íå îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñîâðåìåííûå øâåäêè
îïòèìàëüíîãî äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (20–29 ëåò)
îäíè èç íàèáîëåå êðóïíûõ â ìèðå, íàðÿäó ñ ìîëî-
äûìè æåíùèíàìè èç Íèäåðëàíäîâ è Íîðâåãèè.
Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà, áåçóñëîâíî ñâÿçàííàÿ ïîëî-
æèòåëüíûìè êîððåëÿöèÿìè ñ ðàçìåðàìè òàçà, ñî-
îòâåòñòâåííî 1669 ìì ó øâåäîê, 1687 ìì ó ãîë-
ëàíäîê (ïî íåêîòîðûì äàííûì 1693 ìì) è 1690 ó
íîðâåæåê [Calevaars, 2000]. Â ýòîì êîíòåêñòå, êàê
è â öåëîì â èçó÷åíèè ïðîáëåìû «ðàñà – ìàññà
òåëà íîâîðîæäåííûõ», î÷åâèäíî, äîâîëüíî òðóä-
íî ðàçäåëèòü êóëüòóðíóþ è ìàòåðèíñêóþ ñîñòàâ-
ëÿþùèå âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ,
òåì áîëåå ÷òî è äëèíà òåëà ìàòåðåé ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîèçâîäíîå è ìåðà êà÷åñòâà
æèçíè (ïîïóëÿðíàÿ «ôîðìóëà» äëèíû òåëà –
ãåíåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïëþñ ïèòàíèå ìèíóñ
ñòðåññû).

Òîò ôàêò, ÷òî ýòíè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè åñòü ïðîèçâîäíàÿ ýòíè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ

ìîðôîëîãèè ðîæåíèö, îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå
äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Òàê, ïðè èçó÷åíèè ôèçè÷åñêîãî
ñòàòóñà, òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ æåíùèí
Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ [Ãëàäêàÿ, 2006] âûÿâëåíî, ÷òî
ïåëüâèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè æåíùèí êîðåí-
íîé íàöèîíàëüíîñòè Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ äîñòî-
âåðíî ìåíüøå, ÷åì ó åâðîïåîèäíûõ æåíùèí, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ òðåòüå ïîêîëåíèå, ïðîæèâàþùåå íà
òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ. Áîëüøèíñòâî
æåíùèí-õàêàñîê èìåþò ëåïòîñîìíóþ êîíñòèòóöèþ
ñ ïðåîáëàäàíèåì àñòåíè÷åñêîãî òèïà òåëîñëîæå-
íèÿ ïî Â.Ï. ×òåöîâó [×òåöîâ, 1979] è â 64.4% ñëó-
÷àåâ àíàòîìè÷åñêè óçêèé òàç ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïîïåðå÷íî-ñóæåííîé åãî ôîðìû (46.2%). Îäíîâðå-
ìåííî àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû íîâîðîæ-
äåííûõ ó ðîæåíèö-õàêàñîê – ìàññà è äëèíà òåëà,
îêðóæíîñòè ãîëîâû è ãðóäè – èìåþò äîñòîâåðíî
(ð<0.001) ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ íî-
âîðîæäåííûìè ó åâðîïåîèäîâ.

Â îáøèðíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â
2003 ãîäó â îäíîì èç ðàéîíîâ Ëîíäîíà ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ïðåäñòàâèòåëüíîé âûáîðêè ðîæåíèö âñåõ òðåõ
ðàñîâûõ ãðóïï ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 122 000 ÷å-
ëîâåê, ïîêàçàíû ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â äëèòåëü-
íîñòè ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà [Patel et al., 2003].
Íîðìàëüíûé ñðîê ãåñòàöèè ïðè ñðî÷íûõ ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ ðîäàõ êîðî÷å ó ýêâàòîðèàëîâ è ìîíãî-
ëîèäíûõ æåíùèí ñðàâíèòåëüíî ñ ðîæåíèöàìè
åâðîïåîèäíîé ðàñû è çðåëîñòü ïëîäà íàñòóïàåò
áûñòðåå: 39 íåäåëü â ïåðâîì ñëó÷àå è 40 – âî âòî-
ðîì. Â àìåðèêàíñêîì àíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ðàçìåðîâ òàçà ìåòîäîì ìàãíèòíîãî ðåçîíàí-
ñà ïîêàçàíî, ÷òî áåëûå àìåðèêàíêè èìåþò äîñòî-
âåðíî (ð<0.001) áîëåå øèðîêèé âõîä è âûõîä
(intertuberous diameter, ìåæâåðòåëüíûé äèàìåòð)
òàçà ñðàâíèòåëüíî ñ àôðî-àìåðèêàíêàìè [Handa
et al., 2008].

è Óðãåí÷å. Â Àëìàëûêå è Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè ðóññêèå ìàëü÷èêè äîñòîâåðíî êðóïíåå ïðè ðîæ-
äåíèè, ÷åì óçáåêñêèå. Â ×èð÷èêå, íàïðîòèâ, ðóññêèå ìàëü÷èêè îòñòàþò îò óçáåêñêèõ ïî äëèíå òåëà
ïðè ðîæäåíèè.

Çàêëþ÷åíèå. Íè êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû, íè ñòåïåíü óðáàíèçàöèè ìåñòà æèòåëü-
ñòâà, íè ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ, ðàññìàòðèâàåìûå
îòäåëüíî, íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî îäíîçíà÷íûìè îïðåäåëÿþùèìè â âàðèàöèÿõ ðàçìåðîâ òåëà íî-
âîðîæäåííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, íîâîðîæäåííûå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü, ïîêàçàòåëè ñóðîâîñòè êëèìàòà, ñòåïåíü óðáàíèçàöèè
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Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ è ñîâåðøåííî íåî-
æèäàííûå ôàêòû. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäî-
âàíèÿ íîâîðîæäåííûõ Èëëèíîéñà, ÑØÀ, [David,
Collins, 1997], ðîäèâøèõñÿ â 1980-1995 ãã. îò òðåõ
ãðóïï ðîæåíèö – áåëûõ æåíùèí (1) è àôðî-àìå-
ðèêàíîê (2), ðîæäåííûõ â ÑØÀ, è àôðî-àìåðèêà-
íîê, ðîæäåííûõ â Àôðèêå (3) – ìàññà òåëà äåòåé
1-é è 3-é ãðóïï ñóùåñòâåííî áëèæå ìåæäó ñîáîé
è çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ìàññà òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ ó ìàòåðåé àôðî-àìåðèêàíîê, ðîäèâøèõñÿ â
ÑØÀ. Ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ: 1 – 3446 ã, 2 –
3089 ã, 3 – 3333 ã. Ïðè÷åì ãðóïïû 1 è 3 íå òîëüêî
áëèçêè ïî âåëè÷èíå ñðåäíåé ìàññû òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ, íî èìåþò àáñîëþòíî èäåíòè÷íûé õàðàê-
òåð ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ è ðàâíóþ äîëþ
äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé ïðè ðîæäåíèè. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ãðóïï 2 è 3 ó÷òåíû âîçðàñò è îáðàçîâàòåëü-
íûé óðîâåíü ìàòåðè, îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü
îòöà, ïîðÿäîê ðîäîâ, êà÷åñòâî ïðåíàòàëüíîãî ïàò-
ðîíàæà, áðà÷íûé ñòàòóñ. Ê èññëåäîâàíèþ ïðèâëå-
÷åí î÷åíü áîëüøîé ñòàòèñòè÷åñêèé ìàòåðèàë –
áîëåå 90 òûñÿ÷ ðîæåíèö. Ýòè ðåçóëüòàòû îïðî-
âåðãàþò èòîãè áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé: ðàñî-
âûå ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå òåëà íîâîðîæäåííûõ âû-
ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè âíå çàâèñèìîñòè îò ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ïî ìàòåðèàëàì åùå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ â
Èëëèíîéñå (ÑØÀ), âûïîëíåííîãî òåìè æå èññëå-
äîâàòåëÿìè, ÷òî è óïîìÿíóòîå âûøå, â öåëîì,
ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ îò
ñìåøàííûõ áðàêîâ (îäèí ðîäèòåëü áåëûé àìåðè-
êàíåö, äðóãîé àôðî-àìåðèêàíåö) îïðåäåëÿåòñÿ
ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ìàòåðè. Ðàñïðåäåëåíèå
ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðè – áåëîé
àìåðèêàíêè è îòöà àôðî-àìåðèêàíöà íå îòëè÷à-
åòñÿ îò òàêîâîãî ó åâðîïåîèäíûõ íîâîðîæäåííûõ.
Â ñâîþ î÷åðåäü äåòè îò ñìåøàííûõ áðàêîâ, ãäå
ìàòü – àôðî-àìåðèêàíêà, ìåëü÷å åâðîïåîèäíûõ
íîâîðîæäåííûõ. Ýòî ÿâíîå ñâèäåòåëüñòâî ñâÿçè
ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííîãî, êîòîðûå â ñëó÷àå
ñìåøàííûõ áðàêîâ ïî ëîãèêå âåùåé äîëæíà áûòü
«ïðîìåæóòî÷íûìè», íå ñ ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ, íî ñ ìàòåðèíñêèì ôàêòîðîì êàê ïðåîáëàäà-
þùèì [Collins, David, 1993].

Åùå îäèí èíòåðåñíûé ôàêò âûÿâëåí ïðè àíà-
ëèçå èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó íîâîðîæäåííûõ – ïîòîìêîâ ðóññêî-áóðÿòñêèõ
áðàêîâ â Óëàí-Óäý [Äóáîâà, Áîãàòûðåâà, 1993].
Ñîïîñòàâëåíèå èçìåí÷èâîñòè äåâÿòè àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ðóññêèõ, áóðÿòñêèõ íîâî-
ðîæäåííûõ è ïîòîìêîâ ðóññêî-áóðÿòñêèõ áðàêîâ
âûÿâèëî âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå êîððå-
ëÿòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè ó ïîòîìêîâ
ìåæíàöèîíàëüíûõ áðàêîâ (ñóùåñòâåííîå óâåëè-
÷åíèå çíà÷åíèé ïàðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿ-

öèè ñåìè ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ) è óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ îòíîñèòåëüíî ðóññêèõ
è áóðÿòñêèõ íîâîðîæäåííûõ. Èçìåí÷èâîñòü ïîêà-
çàòåëåé ïîñëåäíèõ äâóõ ãðóïï ìàëî îòëè÷àåòñÿ
ìåæäó ñîáîé.

Ñðåäè êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âà-
ðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ñëåäóåò
óïîìÿíóòü, âî-ïåðâûõ, ãåîãðàôè÷åñêóþ øèðîòó
ïðîæèâàíèÿ ãðóïïû: ÷åì äàëüøå îò ýêâàòîðà, òåì
òÿæåëåå íîâîðîæäåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâè-
ëîì Áåðãìàíà [Bergmann, 1847; Âåðøóáñêàÿ, Êîç-
ëîâ, 2009; Wells, Cole, 2002]. Âî-âòîðûõ, êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêóþ ñïåöèôèêó òåððèòîðèè. Òàê, ìàñ-
ñà òåëà íîâîðîæäåííûõ â Ïåðó óáûâàåò ïîñëåäî-
âàòåëüíî îò áåðåãîâûõ òåððèòîðèé ê ëåñíûì è
äàëåå ê ãîðíûì. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåìÿ ãåîãðà-
ôè÷åñêèìè îáëàñòÿìè äîñòîâåðíû (p<0.05)
[Rendon, 2008]. Â-òðåòüèõ, ìàññà òåëà óìåíüøà-
åòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ
ïðèìåðíî íà 100 ã íà êàæäûå 1000 ì â ñâÿçè ñ
óñèëåíèåì ôàêòîðà ãèïîêñèè, ïðåäñòàâëÿþùåãî,
ïî ñëîæèâøåìóñÿ ìíåíèþ, íàèáîëüøóþ ïðîáëå-
ìó äëÿ àäàïòàöèè [Beall, Steagman, 2000; Wells,
Cole, 2002]. Ïðè÷åì â ïîïóëÿöèÿõ, èìåþùèõ èñ-
òîðè÷åñêè äëèòåëüíûé ñðîê ïðîæèâàíèÿ â âûñî-
êîãîðüå è ïåðèîä àäàïòàöèè ê âûñîêîãîðíîé ãè-
ïîêñèè è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå ýôôåêòèâíûå
ìåõàíèçìû àäàïòàöèè, «ïàäåíèå» ìàññû òåëà ïðè
ðîæäåíèè ìèíèìàëüíî ñðàâíèòåëüíî ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ðàâíèííûõ ãðóïï òîé æå ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Äëÿ âûñîò áîëåå 3000 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ: èíäåéöû Ñêàëèñòûõ ãîð, 150 ëåò àäàïòàöèè,
ñíèæåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ íà 352 ã;
èíäåéöû Àíä, 9-12 òûñÿ÷ ëåò àäàïòàöèè, ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ íà 270 ã; òèáåòöû,
ñðîê àäàïòàöèè 50 òûñÿ÷ ëåò, ñíèæåíèå ìàññû
òåëà íîâîðîæäåííûõ íà 72 ã [Zamudio et al., 1993].
Ïðèâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÷àñòî öèòèðóåòñÿ â
ëèòåðàòóðíûõ îáçîðàõ êàê ìàíèôåñòíîå ñâèäå-
òåëüñòâî âêëàäà ñòðåññîâûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â âàðèàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ. Àíàëîãè÷íîå èçó÷åíèå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èíäèéñêèõ íîâîðîæäåííûõ â
Ãèìàëàÿõ (íàðîäíîñòü ëàäàêõè (ladakhi), 168 ðî-
æåíèö è èõ íîâîðîæäåííûõ) ïîêàçàëî, ÷òî ïî ìàñ-
ñå òåëà îíè ìåëü÷å íîâîðîæäåííûõ èç âûáîðîê
Àíä è Òèáåòà íà 300 è 550 ã, èìåÿ ñðåäíèå ïîêàçà-
òåëè ìàññû 2764 ã è äëèíû òåëà 48.02 ñì [Wiley,
1994]. Àâòîð ñ÷èòàåò ýòè ðàçëè÷èÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñëåäñòâèåì ìàòåðèíñêèõ õàðàêòåðèñòèê –
íèçêàÿ ìàññà òåëà, âîçðàñò è ïîðÿäîê ðîäîâ, êîì-
ïðîìèññ ðåïðîäóêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è íåäî-
ñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ íà ôîíå áîëüøèõ ýíåðãîçàò-
ðàò ïðè âûïîëíåíèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû íåäîñòàòî÷íîé è íåäîëãîé àäàï-
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òàöèåé ê âûñîêîãîðíîé ãèïîêñèè ïîïóëÿöèè ëàäàê-
õè â öåëîì, ÿâëÿþùåéñÿ ãåíåòè÷åñêè ãåòåðîãåí-
íîé âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé èñòîðèè çàñåëåíèÿ
ðåãèîíà.

Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àåòñÿ ñåçîííîñòü êîëåáà-
íèé ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå êîëåáà-
íèé óðîâíÿ èíñîëÿöèè è âèòàìèíà D: ìèíèìàëü-
íàÿ ìàññà òåëà â ëåòíèå ìåñÿöû (èþíü-àâãóñò äëÿ
Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ) è îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ –
çèìîé-âåñíîé [Roberts, Thompson, 1976]. Ñðåäî-
âûå ôàêòîðû ñ ðåãóëÿðíîé ñåçîííîé öèêëè÷íîñ-
òüþ âëèÿþò ðàâíî íà ðàçìåðû è ôîðìó íîâîðîæ-
äåííûõ. Â ðàáîòå ÌàêÃðàò ñ ñîàâòîðàìè [McGrath
et al., 2005], âûïîëíåííîé â Êâèíñëåíäå, Àâñòðà-
ëèÿ, âñÿ ñîâîêóïíîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàç-
ìåðîâ íîâîðîæäåííûõ îïèñàíà òðåìÿ ôàêòîðàìè:
à) îáùèé ðàçìåð ñ ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêîé íà
ìàññó òåëà êàê èíòåãðàòèâíûé è ñàìûé èíôîðìà-
òèâíûé ïîêàçàòåëü «êà÷åñòâà» ðàçâèòèÿ; á) äëè-
íû îòðåçêîâ êîíå÷íîñòåé, ñâÿçàííûå îáðàòíîé
çàâèñèìîñòüþ ñ âåëè÷èíàìè æèðîâûõ ñêëàäîê;
â) ðàçìåð ãîëîâû è æèðîâûõ ñêëàäîê, â ÷àñòíî-
ñòè, óìåíüøåíèå æèðîîòëîæåíèÿ íà ôîíå óâåëè-
÷åíèÿ ðàçìåðîâ ãîëîâû. Êàæäàÿ èç ýòèõ îáîáùåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äåìîíñòðèðóåò ñåçîííûå âà-
ðèàöèè. Â ÷àñòíîñòè, ìàññà òåëà ìàêñèìàëüíà â
îêòÿáðå, ìèíèìàëüíà â ìàå, äëèíà íîãè ìàêñè-
ìàëüíà â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä. Ñîãëàñíî ñîá-
ñòâåííûì ïðåäâàðèòåëüíûì íåîïóáëèêîâàííûì
äàííûì äëÿ âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû
2010 ãîäà ðîæäåíèÿ íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ äëèíû
è ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê ïðèõîäÿòñÿ íà ìàðò, è íàèìåíüøèå – íà ñåí-
òÿáðü.

Â çàäà÷ó ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ âõîäè-
ëà îöåíêà íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ìåæãðóïïîâîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ íà îá-
øèðíûõ ìàòåðèàëàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ. Àâòîðû àï-
ðèîðè íå ïðåäïîëàãàëè ïîëó÷èòü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñâÿçåé àíòðîïîìåòðèè íîâîðîæäåííûõ ñ
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè èñõîäÿ èç
ïðîñòîãî ñîîáðàæåíèÿ, ÷òî ðàçìåðû òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ â áîëüøîé ñòåïåíè åñòü ïðîèçâîäíàÿ
ìàòåðèíñêèõ ôàêòîðîâ; ñðåäîé äëÿ ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ ïëîäà ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñðåäà ìà-
òåðèíñêîãî îðãàíèçìà, îïîñðåäóþùàÿ âíåøíèå
ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Материалы и методы

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðè-
âëå÷åíû äàííûå ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ íîâî-
ðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ áûâøåãî ÑÑÑÐ çà êîíåö

1960-õ – íà÷àëî 1970-õ ãã. èç ñáîðíèêà «Ìàòåðèà-
ëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ» [Ìàòåðèà-
ëû... 1977]. Òàêèå ñáîðíèêè èçäàâàëèñü â áûâøåì
ÑÑÑÐ ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ðàç â 10 ëåò ïîä êîíòðî-
ëåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, ÍÈÈ
ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ, Âñåñîþçíîãî ÍÈÈ
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ èì. Í.À.Ñåìàøêî â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî
ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàçíûõ ðåãèîíîâ è ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï (îò íîâîðîæäåííûõ äî 17-ëåò-
íèõ). Èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä êîíöà 1960-õ – íà÷àëà
1970-õ ãîäîâ â ÑÑÑÐ ïðèíàäëåæèò ýïîõå «ðàçâè-
òîãî ñîöèàëèçìà», îòìå÷åííîé îòñóòñòâèåì êàêèõ-
ëèáî ñåðü¸çíûõ ïîòðÿñåíèé â ïîëèòè÷åñêîé æèç-
íè ñòðàíû, à òàêæå ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ è
îòíîñèòåëüíî âûñîêèì óðîâíåì æèçíè (â ïðîòèâî-
âåñ ýïîõå 1920-õ–1950-õ ãîäîâ). Ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûå âûáîðêè ïðåäñòàâëåíû òîëüêî îäèíî÷íî
ðîæäåííûìè äîíîøåííûìè ìëàäåíöàìè. Ïåðå-
÷åíü ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï ïðèâåäåí â òàáë. 1.
Ìèíèìàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü ãðóïï ïðåâûøàåò
100 ÷åëîâåê, ìàêñèìàëüíàÿ ñîñòàâëÿåò 3825 ÷åëî-
âåêà. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ âûáîðêè ýñêèìîññêèõ
íîâîðîæäåííûõ ïîñåëêà Ïðîâèäåíèå Ìàãàäàíñêîé
îáëàñòè: 53 ìàëü÷èêà è 51 äåâî÷êà. Îáùàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü ìàòåðèàëà – áîëåå 70 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ãîðîäñêèå âûáîðêè. Ñåëü-
ñêèå âûáîðêè ïðåäñòàâëåíû Ëüâîâñêîé, Âèííèöêîé
è Îäåññêîé îáëàñòÿìè ÓÑÑÐ, Ñóðõàíäàðüèíñêîé
îáëàñòüþ Óçáåêñêîé ÑÑÐ, ñåëüñêèìè íîâîðîæäåí-
íûìè Êàðåëèè è Òóðêìåíèè, Ìîëäàâèè. Èç òàáë. 1
ñëåäóåò, ÷òî ìàòåðèàë øèðîêî ïðåäñòàâëÿåò ôàê-
òè÷åñêè âñþ òåððèòîðèþ áûâøåãî ÑÑÑÐ.

Äëÿ óäîáñòâà àíàëèçà ìàòåðèàëà ìåæãðóïïî-
âûå ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëèñü 1) îòäåëüíî äëÿ ñëà-
âÿíñêèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (ðóññêèõ, áåëîðóññêèõ,
óêðàèíñêèõ) ðàçíûõ ðåãèîíîâ ÑÑÑÐ, 2) îòäåëüíî
äëÿ ïðî÷èõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ýòî ïîçâîëèëî â
ïåðâîì ñëó÷àå ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿíèå ýòíè÷åñ-
êîé ïðèíàäëåæíîñòè ïðè ðàññìîòðåíèè ñâÿçåé
àíòðîïîìåòðèè íîâîðîæäåííûõ ñ êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Â íåäàâíåì èññëåäî-
âàíèè ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ ðîñòîâîé äè-
íàìèêè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè äëÿ ñëàâÿíñêèõ ãðóïï
áûëè ïîëó÷åíû î÷åíü ñõîäíûå ðîñòîâûå êðèâûå
[Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà, 2011], ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î åäèíîîáðàçèè ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ýòíè÷åñêè
áëèçêèõ ãðóïï, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àðãóìåíòîì â ïîëüçó
îáúåäèíåíèÿ èõ â îäèí áëîê è â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè. Ñîïîñòàâëåíèå ïðîâîäèëîñü ïî ÷åòûðåì
îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: äëè-
íà è ìàññà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè.
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Òàáëèöà 1. Àíàëèçèðóåìûå âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Â êà÷åñòâå êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ãðóïïû èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè èç ýëåêòðîííûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ áàç äàííûõ [Ïîãîäà è êëèìàò, 2012; Ìåòåî-
àðõèâû 1, 2012; Ìåòåîàðõèâû 2, 2012]: 1) ãåîãðà-
ôè÷åñêàÿ øèðîòà, 2) ãåîãðàôè÷åñêàÿ äîëãîòà,
3) âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ, 4) èíñîëÿöèÿ ðåãèîíà
(êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ â ãîä),
5) ñóììàðíàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ çà ãîä, Ìäæ/ì.êâ.,
6) ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ (ìì),
7) ñðåäíåãîäîâàÿ ñêîðîñòü âåòðà (ì/ñåê), 8) ñðåä-
íåãîäîâàÿ âëàæíîñòü (â %), 9) ñðåäíÿÿ òåìïåðà-
òóðà ÿíâàðÿ, 10) ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà èþëÿ,
11) ðàçíîñòü ñðåäíèõ òåìïåðàòóð ÿíâàðÿ è èþëÿ
(«êîíòèíåíòàëüíîñòü» êëèìàòà), 12) ñðåäíåãîäî-
âàÿ òåìïåðàòóðà. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè
óðáàíèçàöèè ìåñòà æèòåëüñòâà èñïîëüçîâàëèñü
äâà ñõîäíûõ ïî ñìûñëó ïîêàçàòåëÿ: 1) ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ (â òûñ. ÷åëîâåê), 2) òèï ãîðîäà
ïî óðîâíþ íàñåëåííîñòè (1 – äî 100 000, 2 – îò
100 001 äî 250 000, 3 – îò 250 001 äî 500 000, 4 –
îò 500 001 äî 1 000 000, 5 – áîëüøå 1 ìèëëèîíà
æèòåëåé). Äàëåêî íå âñå ïîêàçàòåëè âíîñÿò äîñ-

òîâåðíûé âêëàä â ñîìàòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå
íîâîðîæäåííûõ, ïîýòîìó â ðàçäåëå «Ðåçóëüòàòû
è îáñóæäåíèå» ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëüêî òå ñâÿ-
çè, êîòîðûå äîñòîâåðíû èëè áëèçêè ê äîñòîâåð-
íûì è îïèñûâàþò ÷åòêóþ è áèîëîãè÷åñêè ñîäåð-
æàòåëüíóþ òåíäåíöèþ, ðåãèñòðèðóåìóþ äëÿ äå-
òåé îáîåãî ïîëà.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ýòíîòåððèòî-
ðèàëüíûõ ðàçëè÷èé îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èñïîëü-
çîâàëèñü íîðìèðîâàííûå ðàçíîñòè Zi = (Mi - Mo)/S
ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí îñíîâíûõ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ ñåðèÿõ äàí-
íûõ (Mi) îò çíà÷åíèé ìîñêîâñêîé âûáîðêè (Mo). Äëÿ
íîðìèðîâêè èñïîëüçîâàëèñü åäèíûå, óñðåäíåí-
íûå äëÿ âñåõ ñåðèé ìàòåðèàëîâ çíà÷åíèÿ âíóò-
ðèãðóïïîâûõ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé
ïðèçíàêîâ (S). Íàïîìíèì, ÷òî îòäåëüíî ðàññìàò-
ðèâàëèñü ñëàâÿíñêèå ãðóïïû, îòäåëüíî ïðî÷èå
ýòíè÷åñêèå ãðóïïû. Íóëåâîé óðîâåíü â òîì è äðó-
ãîì ñëó÷àå ñîîòâåòñòâóåò ìàòåðèàëàì ìîñêîâñêîé
âûáîðêè. Òàêîé àëãîðèòì ñðàâíåíèÿ äàåò áîëåå íà-
ãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷è-
ÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè àáñîëþòíûìè
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çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ, êîãäà ìåæãðóïïîâûå ðàç-
ëè÷èÿ ìîãóò áûòü íåäîñòàòî÷íî îò÷åòëèâû èç-çà
èõ íåáîëüøîé âåëè÷èíû. Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü
î òîì, ÷òî ñëó÷àéíàÿ âåëè÷èíà ðàññìàòðèâàåìûõ
íîðìèðîâàííûõ ðàçëè÷èé ïðè îáúåìàõ âûáîðîê
îêîëî 100 íàáëþäåíèé, êàê ýòî íåòðóäíî ïîëó÷èòü
ïî ôîðìóëå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, èìååò óðîâåíü
ïðèìåðíî â 0.2–0.3 âíóòðèãðóïïîâîé «ñèãìû».

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè è íàïðàâ-
ëåíèÿ ñâÿçåé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñòðîèëèñü äèàãðàììû ðàññå-
ÿíèÿ. Íà íèõ îïèñàíèå çàâèñèìîñòè ìåæäó äâóìÿ
ïåðåìåííûìè äàåò ëèíèÿ ðåãðåññèè, àâòîìàòè÷åñ-
êè âû÷èñëÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íàèìåíüøèõ
êâàäðàòîâ.

Результаты и обсуждение

Â öåëîì, ìåæãðóïïîâûå âàðèàöèè ñîìàòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ñëàâÿíñêèõ âû-
áîðîê íîâîðîæäåííûõ âûãëÿäÿò òàê: èç ÷åòûðåõ
ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà íàèìåíüøèé
ðàçìàõ ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè èìååò ìàññà
òåëà – ïðèìåðíî 0.8 óñðåäíåííûõ ñèãìû ó ìàëü-
÷èêîâ, è íåñêîëüêî áîëüøå ó äåâî÷åê – îêîëî
1 óñðåäíåííîé ñèãìû, èëè îêîëî 370 ã ó ìàëü÷è-
êîâ è îêîëî 420 ã ó äåâî÷åê. Ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè
ïî äëèíå òåëà ñîñòàâëÿåò îêîëî 1.8 ñèãìû ó äåâî-
÷åê è 1.9 ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
 34 ìì è 39 ìì. Ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè ïî îáõâàòó
ãðóäè ñîñòàâëÿåò îêîëî 1.7 óñðåäíåííîé ñèãìû ó
äåòåé îáîåãî ïîëà èëè îêîëî 25-26 ìì, ïî îáõâà-
òó ãîëîâû ïðåâûøàåò 2 óñðåäíåííûõ ñèãìû ó äå-

òåé îáîåãî ïîëà èëè áîëåå 27 ìì. Ìàññà òåëà íî-
âîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ îáîáùåííûì ïîêàçàòåëåì
è íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìàðêåðîì «êà÷åñòâà
ðàçâèòèÿ» [Ïðàêòè÷åñêîå... 2008]. Íàèìåíüøàÿ âà-
ðèàáåëüíîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ïî-âèäèìîìó, åñòü
ñëåäñòâèå ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà íîâîðîæäåí-
íûõ ïî ìàññå òåëà.

Äëÿ ìàññû òåëà è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ íîâî-
ðîæäåííûõ îáîåãî ïîëà íå âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íûõ èëè áëèçêèõ ê äîñòîâåðíûì êîððåëÿöèé ñ êëè-
ìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ïåðåìåííûìè. Â ñëàâÿí-
ñêèõ âûáîðêàõ âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ òåíäåíöèÿ
óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ ñ çàïàäà
íà âîñòîê ñ óâåëè÷åíèåì ãåîãðàôè÷åñêîé äîëãîòû
ìåñòà æèòåëüñòâà (r=0.4, p=0.02 äëÿ ìàëü÷èêîâ è
r=0.38, p=0.02 äëÿ äåâî÷åê) (ðèñ. 1). Â êîíòåêñòå
ãåîãðàôèè Ðîññèè äîëãîòà â íåêîòîðîé ñòåïåíè
õàðàêòåðèçóåò çàïàäíî-âîñòî÷íûé ãðàäèåíò óñè-
ëåíèÿ ñóðîâîñòè êëèìàòà è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê êîñâåííûé óêàçàòåëü «ïîõîëîäàíèÿ» êëèìà-
òà. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè èëëþñòðèðóåò óïîìèíàâøå-
åñÿ âûøå ïðàâèëî Áåðãìàíà. Íàëè÷èÿ çàïàäíî-
âîñòî÷íîãî ãðàäèåíòà ðàñïðåäåëåíèÿ äëèíû òåëà
äëÿ ðóññêèõ äåòåé áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ
âûÿâëåíî íå áûëî [Ãîäèíà, 2001]. Îäíàêî â ýòîì
æå èññëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå îá-
ñóæäàåìîãî ãðàäèåíòà äëÿ äðóãèõ ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûõ ãðóïï ÑÑÑÐ, ÷òî àâòîð èíòåðïðåòèðóåò «â
êîíòåêñòå ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó èçó-
÷åííûìè ïîïóëÿöèÿìè» [Ãîäèíà, 2001]. Òàêîå íå-
ñîîòâåòñòâèå íîâîðîæäåííûõ è äåòåé äðóãèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êà÷å-
ñòâåííî èíîì ñîäåðæàíèè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà

Ðèñ. 2. Êîððåëÿöèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ
ñëàâÿíñêèõ ìàëü÷èêîâ ñî ñðåäíåãîäîâûì

êîëè÷åñòâîì îñàäêîâ

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ
ñëàâÿíñêèõ ìàëü÷èêîâ ñ ãåîãðàôè÷åñêîé äîëãîòîé
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íîâîðîæäåííûõ, ÿâëÿþùåãîñÿ, â ÷èñëå ïðî÷åãî,
ïðîèçâîäíûì íå ñòîëüêî ãåíåòè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà, ñêîëüêî îãðàíè÷èâàþùèõ ðîñò ôàêòîðîâ.

Åùå îäíèì êëèìàòè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì, ñâÿ-
çàííûì ñ ðàçìåðàìè íîâîðîæäåííûõ, ÿâëÿåòñÿ
ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ. Êîððåëÿöèè
äëèíû òåëà ñî ñðåäíåãîäîâûì êîëè÷åñòâîì îñàä-
êîâ äëÿ ìàëü÷èêîâ îòðèöàòåëüíà è ñîñòàâëÿåò r=-
0.5, p=0.01; äëÿ äåâî÷åê r=-0.34, p=0.08 (íèæå ïî-
ðîãà äîñòîâåðíîñòè) (ðèñ. 2).

Äëÿ íàáîðà äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ñóðîâîñòü êëèìàòà – ãåîãðàôè÷åñêàÿ øè-
ðîòà, ðàçíîñòü ñðåäíèõ òåìïåðàòóð ÿíâàðü-èþëü
èëè «êîíòèíåíòàëüíîñòè» êëèìàòà, ñðåäíåãîäîâàÿ
òåìïåðàòóðà è ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ – íå
âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ñ äëèíîé òåëà
íîâîðîæäåííûõ, õîòÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ äëèíû òåëà è îáõâàòà ãðóäè ó äåòåé îáî-
åãî ïîëà ïðè óâåëè÷åíèè øèðîòû, ò.å. ñ þãà íà
ñåâåð. Â ÷àñòíîñòè, êîððåëÿöèÿ, äëÿ äëèíû òåëà
íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ ñîñòàâëÿåò 0.31 ïðè
p=0.08.

Ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ èíñîëÿöèè îòìå÷àåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê çàêîíîìåðíîìó óâåëè÷åíèþ äëè-
íû òåëà ó äåòåé îáîåãî ïîëà, èíòåðïðåòèðóåìàÿ ñ
òî÷êè çðåíèÿ çíà÷åíèÿ óëüòðàôèîëåòà äëÿ ìåòà-
áîëèçìà êîñòíîé òêàíè. Íàïðèìåð, äëÿ ìàëü÷è-
êîâ êîððåëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò 0.39 (ð=0.09) (ðèñ. 3).
Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû äëÿ ñîâðåìåí-
íûõ âûáîðîê ðóññêèõ íîâîðîæäåííûõ ÐÔ [Âåðøóá-
ñêàÿ, Êîçëîâ, 2011]: êîððåëÿöèÿ äëèíû òåëà ïðè
ðîæäåíèè ñ óðîâíåì èíñîëÿöèè ðàâíà 0.31. Îä-
íàêî óâåëè÷åíèÿ îáõâàòà ãîëîâû, åùå îäíîãî ðàç-
ìåðà, ìàðêèðóþùåãî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ðàçâèòèå êîñòíîé òêàíè, â íàøåì ìàòåðèàëå íå

îòìå÷àåòñÿ. Âîçìîæíî, äëÿ âàðèàöèè îáõâàòà ãî-
ëîâû áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ìàòåðèíñêèé ôàê-
òîð (àíàòîìè÷åñêèå ðàçìåðû òàçà) â ñâÿçè ñî
ñëîæíûì ìåõàíèçìîì åñòåñòâåííîãî ðîäîðàçðå-
øåíèÿ ó Homo sapiens.

Óñèëåíèå ðàäèàöèîííîãî ôîíà íå âëèÿåò íà
óðîâíè äëèíû è ìàññû òåëà è îáõâàòîâ ãîëîâû è
ãðóäè íîâîðîæäåííûõ. Óâåëè÷åíèå âûñîòû ìåñòà
æèòåëüñòâà íàä óðîâíåì ìîðÿ íå ñâÿçàíî ñ ñèñ-
òåìàòè÷åñêèìè è äîñòîâåðíûìè èçìåíåíèÿìè ÷å-
òûðåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà. Ýòî îæè-
äàåìûé ðåçóëüòàò, ïîñêîëüêó ñðåäè íàøèõ ýòíî-
òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï íå áûëî âûñîêîãîðíûõ
âûáîðîê, æèâóùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ãè-
ïîêñèè.

Åùå ðàç íàïîìíèì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ãîðîäñêèìè. Óðáà-
íèçèðîâàííàÿ ñðåäà â öåëîì íèâåëèðóåò âëèÿíèå
ïðèðîäíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Íàïðèìåð, îòìå÷àåòñÿ óäèâèòåëüíîå ñõîäñòâî â
òåìïàõ ñîçðåâàíèÿ ðóññêèõ äåâî÷åê êðóïíûõ ãî-
ðîäîâ. Â Ìîñêâå, Àðõàíãåëüñêå, Ñìîëåíñêå, Íèæ-
íåì Íîâãîðîäå, Îìñêå, Òîìñêå, Èðêóòñêå, Óëàí-Óäý,
Þæíî-Ñàõàëèíñêå ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå íå-
çíà÷èòåëüíî êîëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå 12.9–13.1 ãî-
äà. Ó ñåëüñêîãî ðóññêîãî íàñåëåíèÿ óïîìÿíóòûõ
òåððèòîðèé ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ áîëåå çíà÷èòåëåí (0.8 ãîäà) [Ãîäèíà, 2003].
Âåðîÿòíî, äëÿ ñåëüñêèõ íîâîðîæäåííûõ ðàññìàò-
ðèâàåìûõ íàìè ðåãèîíîâ ðàçëè÷èÿ äëèíû òåëà, à
âîçìîæíî è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, ïî êëèìàòî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèì ôàêòîðàì áûëè áû áîëåå ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè, ÿâíûìè è äîñòîâåðíûìè. Àíòðîïîãåí-
íûé ôàêòîð â íàøåì èññëåäîâàíèè – ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ êàê îäèí èç ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè óð-

Ðèñ. 3. Êîððåëÿöèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ
ñëàâÿíñêèõ ìàëü÷èêîâ ñ óðîâíåì èíñîëÿöèè

Ðèñ. 4. Êîððåëÿöèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ
ñëàâÿíñêèõ ìàëü÷èêîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ

ìåñòà æèòåëüñòâà
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áàíèçàöèè ìåñòà æèòåëüñòâà è óðîâíÿ àíòðîïî-
ãåííîãî ñòðåññà, âíîñèò äîñòîâåðíûé âêëàä â âà-
ðèàöèè äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ (r=-0.4, ð=0.05
äëÿ ìàëü÷èêîâ, ã=-0.48, ð=0.01 äëÿ äåâî÷åê). Ýòîò
ôàêò, îäíàêî, òðåáóåò îãîâîðêè. Ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ
äëèíà è ìàññà òåëà îòìå÷åíà äëÿ íîâîðîæäåííûõ
Ìîñêâû – åäèíñòâåííîãî ãîðîäà ñðåäè ðàññìàò-
ðèâàåìûõ âûáîðîê ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ
ñâûøå 5 ìëí ÷åëîâåê, çíà÷èòåëüíî îáãîíÿþùåãî
ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ïðî÷èå íàñåëåííûå ïóíêòû
ÑÑÑÐ 1960-õ – 1970-õ ãã. Äëÿ ïîñëåäíèõ ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå îò íå-
ñêîëüêèõ òûñÿ÷ äî íåìíîãèì áîëåå ìèëëèîíà æè-
òåëåé. Ïðè èñêëþ÷åíèè èç ðàññìîòðåíèÿ âûáîðîê
ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ, êîððåëÿöèÿ äëèíû
òåëà ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ ìåñòà æèòåëüñòâà
íå âûÿâëÿåòñÿ (ðèñ. 4).

Èç ýòîãî ìîæíî áûëî áû çàêëþ÷èòü, ÷òî çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íà-
ãðóçêè â ìåãàïîëèñå ñâÿçàíî ñ íåêîòîðîé äåöåëå-
ðàöèåé ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ. Îäíàêî îáõâàòíûå ðàçìåðû ãîëîâû è ãðóäè ó
ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ ñàìûå áîëüøèå. È ïî
ðåçóëüòàòàì óæå óïîìèíàâøåéñÿ âûøå ðàáîòû
[Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà, 2011], ðîñòîâàÿ äèíàìèêå
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ñàìàÿ èíòåíñèâíàÿ èìåí-
íî ó ìîñêîâñêèõ äåòåé, çà ñ÷åò ÷åãî îíè óæå ê
12-òè ìåñÿöàì îáãîíÿþò ïî äëèíå è ìàññå òåëà
äåòåé ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ýòíîòåððè-
òîðèàëüíûõ ãðóïï. Â ýòîì êîíòåêñòå, âîçìîæíî,
óìåñòíî ãîâîðèòü î íàèáîëåå âûñîêîì êà÷åñòâå
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïàòðîíàæà áåðåìåí-
íûõ æåíùèí è ãðóäíûõ äåòåé â Ìîñêâå 1970-õ ãî-
äîâ ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè ÑÑÑÐ â
ýòîò ïåðèîä. Èìååòñÿ â âèäó ñòðîãèé êîíòðîëü ïðè-
áàâîê âåñà ìàòåðè íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè,
ïîääåðæèâàþùèé ãàáàðèòíûå ðàçìåðû áóäóùèõ
íîâîðîæäåííûõ â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ îïòèìàëüíûõ
çíà÷åíèé, è îïòèìèçàöèÿ óõîäà çà äåòüìè ãðóäíîãî
âîçðàñòà, ñîçäàþùàÿ óñëîâèÿ äëÿ èõ àêòèâíîãî
ðàçâèòèÿ è ðîñòà.

Ïðè ñðàâíåíèè ïðî÷èõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ìàñ-
øòàá è çàêîíîìåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷è-
âîñòè ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñîïîñòàâèìû ñ êàð-
òèíîé òåððèòîðèàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ñëàâÿíñêèõ
ãðóïï íîâîðîæäåííûõ. Â ýòîò áëîê ïîïàäàþò ðàç-
íîîáðàçíûå âûáîðêè – ÷óê÷è, ýñêèìîñû, òàäæèêè,
òóðêìåíû, êèðãèçû, óçáåêè, ìîëäàâàíå, àçåðáàéä-
æàíöû, ëèòîâöû; à ñïåêòð êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ
óñëîâèé èìååò òîò æå ìàñøòàá, ÷òî è äëÿ ñëàâÿí-
ñêèõ ãðóïï. Ìèíèìàëüíîé èçìåí÷èâîñòüþ îáëàäà-
åò ìàññà òåëà – 0.8 óñðåäíåííîé ñèãìû ðàçìåðà
èëè ìåíåå 400 ã. Ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè ïî äëèíå
òåëà ñîîòâåòñòâåííî 1.6 óñðåäíåííîé ñèãìû ó äå-

âî÷åê è 1.7 óñðåäíåííîé ñèãìû ó ìàëü÷èêîâ èëè
îêîëî 30 ìì. Ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè ïî îáõâàòó
ãîëîâû äîñòèãàåò ïî÷òè 2 óñðåäíåííûõ ñèãì ó äå-
òåé îáîåãî ïîëà, à ïî îáõâàòó ãðóäè ïðåâûøàåò
2 óñðåäíåííûå ñèãìû è îñòàâëÿåò 30 ìì è 31 ìì
ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìàñøòàá ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ ñîïîñòàâèì
ñ òåððèòîðèàëüíûìè âàðèàöèÿìè ðàçìåðîâ òåëà
îòäåëüíî âçÿòûõ ñëàâÿíñêèõ ãðóïï.

Äëÿ íåñëàâÿíñêèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íîâîðîæ-
äåííûõ âûÿâëåíû òåíäåíöèè ê ñâÿçè ðàçìåðîâ
òåëà ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îïè-
ñûâàþùèìè ñóðîâîñòü êëèìàòà – äîëãîòà, ìàêñè-
ìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, ñðåäíåãîäîâàÿ òåì-
ïåðàòóðà, êîíòèíåíòàëüíîñòü êëèìàòà è ñðåäíå-
ãîäîâîé íîðìîé îñàäêîâ. Îäíàêî ýòè ïîêàçàòåëè
îáíàðóæèâàþò ñâÿçè íå ñ äëèíîé òåëà, êàê ýòî
áûëî ïðè àíàëèçå ñëàâÿíñêèõ ãðóïï, à ñ ìàññîé
òåëà è îáõâàòîì ãðóäè ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèìè êàê ãàáàðèòíûå ðàçìåðû òåëà
íîâîðîæäåííûõ, òàê è ôîðìó òåëà ïðè ñîîòíåñå-
íèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ äëèíîé òåëà (ðèñ. 5–7).

Ñðàâíåíèå ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ
ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïðîæèâàþùèõ íà îäíîé
òåððèòîðèè, íå óêëàäûâàåòñÿ â ñòðîéíóþ ñõåìó.
Ïðèâëå÷åííûé ìàòåðèàë ïîçâîëèë ñðàâíèòü ðàç-
ìåðû óçáåêñêèõ è ðóññêèõ íîâîðîæäåííûõ â íå-
ñêîëüêèõ ðåãèîíàõ Óçáåêèñòàíà – Òàøêåíòå, Àë-
ìàëûêå, ×èð÷èêå, ßíãè-Þëå, Óðãåí÷å, Ñóðõàíäà-
ðüèíñêîé îáëàñòè (òàáë. 2). Òàê, ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå
òåëà ðóññêèõ è óçáåêñêèõ íîâîðîæäåííûõ ìàëü-
÷èêîâ íåäîñòîâåðíû â Òàøêåíòå, ßíãè-Þëå è Óð-

Ðèñ. 5. Êîððåëÿöèÿ îáõâàòà ãðóäè íîâîðîæäåííûõ
äåâî÷åê ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñî ñðåäíåé

òåìïåðàòóðîé èþëÿ
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ãåí÷å. Â Àëìàëûêå è Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè
ðóññêèå ìàëü÷èêè äîñòîâåðíî êðóïíåå ïðè ðîæäå-
íèè, ÷åì óçáåêñêèå. Â ×èð÷èêå, íàïðîòèâ, ðóññêèå
ìàëü÷èêè îòñòàþò îò óçáåêñêèõ ïî äëèíå òåëà ïðè
ðîæäåíèè. Äëÿ äåâî÷åê êàðòèíà ñîâñåì äðóãàÿ.
Íàïðèìåð, â Òàøêåíòå ðóññêèå íîâîðîæäåííûå
äåâî÷êè îïåðåæàþò óçáåêñêèõ ïî äëèíå è ìàññå
òåëà, à â Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè îòñòàþò ïî
îáîèì ïîêàçàòåëÿì. Ýòè ðåçóëüòàòû â ñî÷åòàíèè
ñ ïðèâåäåííûìè âûøå äàííûìè î òîì, ÷òî òåððè-
òîðèàëüíûé ðàçìàõ èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà
íîâîðîæäåííûõ ñëàâÿíñêèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñî-
ïîñòàâèì ñ àíàëîãè÷íûìè âàðèàöèÿìè äëÿ áîëü-
øîãî ñïåêòðà äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, íå ïîçâî-
ëÿåò, ïî-âèäèìîìó, ãîâîðèòü î ñèñòåìàòè÷åñêèõ
ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ.

Îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè ñòîëè÷íîãî
Òàøêåíòà è Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè âûðàæå-
íû áîëåå îïðåäåëåííû. Ðóññêèå íîâîðîæäåííûå
Òàøêåíòà îáãîíÿþò ïî ðàçìåðàì òåëà ñâîèõ ñåëü-
ñêèõ ðóññêèõ ðîâåñíèêîâ, ðàâíî êàê è óçáåêñêèå
íîâîðîæäåííûå ãîðîæàíå êðóïíåå ïî äëèíå è ìàñ-
ñå òåëà, ÷åì ñåëüñêèå óçáåêñêèå íîâîðîæäåííûå.
Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà
äåòåé îáîåãî ïîëà òîé è äðóãîé ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè – ð=0.000; íåñêîëüêî ìåíåå âûñî-
êèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé âûÿâëåí
òîëüêî äëÿ ìàññû òåëà ðóññêèõ ìàëü÷èêîâ –
ð=0.05.

Àêöåëåðèðîâàííîñòü íîâîðîæäåííûõ ãîðîæàí
ñðàâíèòåëüíî ñ ñåëüñêèìè ðîâåñíèêàìè îòìå÷à-
åòñÿ è äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ ÑÑÑÐ – ïî äëèíå è
ìàññå òåëà äëÿ òóðêìåíñêèõ íîâîðîæäåííûõ è

óêðàèíñêèõ íîâîðîæäåííûõ Âèííèöû è îáëàñòè;
à â Êàðåëèè òàêîå ñîîòíîøåíèå àêöåëåðèðîâàí-
íîñòè-ðåòàðäèðîâàííîñòè êàñàåòñÿ òîëüêî äëèíû
òåëà ìàëü÷èêîâ (òàáë. 3). Êàê âèäíî èç òàáë. 3,
óêðóïíåíèå ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ãîðî-
æàí îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ãàáàðèòíûõ ðàçìåðàì è
ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àåòñÿ äëÿ îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ ãîëîâû è ãðóäè, â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ïðîïîðöèîíàëüíîñòü èëè ôîðìó òåëà.
Íåëüçÿ â ýòîé ñâÿçè íå îòìåòèòü, ÷òî ïðè àíàëèçå
çàêîíîìåðíîñòåé ðîñòà ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè äëÿ ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà è îáõâàòîâ òàê-
æå áûëà âûÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ äèíàìèêà, â ÷àñò-
íîñòè, óâåëè÷åíèå ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé îò
ðîæäåíèÿ ê 12 ìåñÿöàì ïî äëèíå è ìàññå òåëà è
«íèâåëèðîâàíèå» ðàçëè÷èé ïî îáõâàòàì ãîëîâû
è ãðóäè [Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà, 2011].

Åùå îäèí àñïåêò, èíòåðåñîâàâøèé íàñ â èñ-
ñëåäîâàíèè, – óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ðàç-
ìåðîâ òåëà â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ è òåððèòîðèàëü-
íûõ ãðóïïàõ íîâîðîæäåííûõ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ìàðêåðîì ñòåïåíè ýêîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ: ìóæñêîé ïîë êàê áîëåå ýêî-
÷óâñòâèòåëüíûé áûñòðåå ðåàãèðóåò íà óëó÷øåíèè
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé – ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî
äëèíå òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè óñèëåíèè ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðåññà ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê óìåíüøàþòñÿ.
Òàê, â èññëåäîâàíèè ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ ðóññêèõ
íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû [Dubrova, 1995] îòìå÷å-
íî óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà è òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ
ðîæåíèö ïàðàëëåëüíî ñ ñèíõðîííûì óâåëè÷åíè-
åì äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè

Ðèñ. 6. Êîððåëÿöèÿ îáõâàòà ãðóäè íîâîðîæäåííûõ
ìàëü÷èêîâ ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñ ðàçíîñòüþ

ñðåäíèõ òåìïåðàòóð ÿíâàðÿ è èþëÿ

Ðèñ. 7. Êîððåëÿöèÿ ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ
äåâî÷åê ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñ ðàçíîñòüþ

ñðåäíèõ òåìïåðàòóð ÿíâàðÿ è èþëÿ
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Òàáëèöà 2. Ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå è ìàññå òåëà ðóññêèõ è óçáåêñêèõ íîâîðîæäåííûõ â ðåãèîíàõ
Óçáåêñêîé ÑÑÐ
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èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ 1950 ïî 1965 ã. Â äàëü-
íåéøåì, ìàññà òåëà è îáõâàò ãðóäè èìåþò îòðè-
öàòåëüíóþ äèíàìèêó, à äëèíà òåëà è îáõâàò ãîëî-
âû – ïîëîæèòåëüíóþ âïëîòü äî 1980-õ ãîäîâ. Ïðè
ýòîì èíäåêñ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà òàêæå óâåëè-
÷èâàåòñÿ äëÿ âñåõ ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé, îñîáåí-
íî ÿâíî ñ 1975 ïî 1980 ã., ÷òî àâòîð èíòåðïðåòèðó-
åò ïî àíàëîãèè ñ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêîé äëèíû
òåëà ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ êàê ñëåäñòâèå óëó÷-
øåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé. Â íà-
øèõ ìàòåðèàëàõ íàèìåíüøàÿ âåëè÷èíà ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ïî äëèíå òåëà îòìå÷àåòñÿ ó ðóññêèõ
íîâîðîæäåííûõ ßíãè-Þëÿ è Óðãåí÷à Óçáåêñêîé
ÑÑÐ, óçáåêñêèõ íîâîðîæäåííûõ Õèâû è Ñóðõàí-
äàðüèíñêîé îáëàñòè, àçåðáàéäæàíñêèõ íîâîðîæ-
äåííûõ Áàêó è ëèòîâñêèõ Êëàéïåäû – 2 ìì âî âñåõ
ñëó÷àÿõ (ðèñ. 8, 9). Ïðè÷åì, â âûáîðêå ðóññêèõ

íîâîðîæäåííûõ ßíãè-þëÿ äåâî÷êè êðóïíåå ìàëü-
÷èêîâ! Â òî æå âðåìÿ ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî
äëèíå òåëà îòìå÷àþòñÿ òàêæå äëÿ ðóññêèõ íîâî-
ðîæäåííûõ â Óçáåêñêîé ÑÑÐ – Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ
îáëàñòü (12 ìì) è äëÿ êàðåëîâ Êàðåëüñêîé ÀÑÑÐ
(13 ìì). Î÷åâèäíî, ÷òî â ïðîñòðàíñòâåííûõ âàðè-
àöèÿõ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà íîâîðîæäåííûõ ïî
äëèíå òåëà (òà æå ñèòóàöèÿ îòìå÷àåòñÿ è äëÿ òðåõ
äðóãèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ) äîâîëüíî
òðóäíî óñìîòðåòü óïîðÿäî÷åííîñòü è ñèñòåìó.
Ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî
äëèíå òåëà âñòðå÷àåòñÿ â êîíòðàñòíûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ íèøàõ ó äåòåé åâðîïåîèäíîé è ìîíãîëî-
èäíîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè; à ìàêñèìàëü-
íàÿ òàêæå â êîíòðàñòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèøàõ ó
äåòåé ðàçíîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïðè-
÷åì è ìèíèìàëüíûå, è ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû

Òàáëèöà 3. Ðàçëè÷èÿ ðàçìåðîâ òåëà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ íîâîðîæäåííûõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÑÑÑÐ
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ðåãèñòðèðóþòñÿ ó ðóññêèõ, ïðîæèâàþùèõ â Óçáåê-
ñêîé ÑÑÐ. Òàêèì îáðàçîì, âðÿä ëè âåëè÷èíó ïî-
ëîâîãî äèìîðôèçìà ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ ìîæíî ñ÷èòàòü íàäåæíûì ìàðêåðîì óðîâíÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà íèøè ðàçâèòèÿ.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, íè êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå
ôàêòîðû, íè ñòåïåíü óðáàíèçàöèè ìåñòà æèòåëü-
ñòâà, íè ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôè-
êà âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ, ðàññìàòðèâàåìûå
îòäåëüíî, íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî îäíîçíà÷íûìè
îïðåäåëÿþùèìè â âàðèàöèÿõ ðàçìåðîâ òåëà íî-

âîðîæäåííûõ. Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû ïîäòâåðæ-
äàþò îáîáùåíèå, âûòåêàþùåå èç îáçîðà ëèòåðà-
òóðíûõ äàííûõ: ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî ðàçìåðàì
òåëà íîâîðîæäåííûõ íå âûÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêè âíå çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Íàïðàâëåííîå âëèÿíèå ïðè-
ðîäíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îòìå÷àåòñÿ, ïî-âèäèìî-
ìó, òîëüêî â ñëó÷àå ýêñòðåìàëüíîãî èõ õàðàêòå-
ðà, íàïðèìåð, âûñîêîãîðíàÿ ãèïîêñèÿ, êàê ñëåäó-
åò èç ìàòåðèàëîâ ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà. Îäíàêî
ïîêà êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ øèðîêîé íîðìû, òî èõ âëèÿíèå íå-
çíà÷èòåëüíî, ÷òî ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Âëèÿíèå àíòðîïîãåííîãî ôàêòîðà (â
íàøåì ñëó÷àå ñòåïåíü óðáàíèçàöèè ìåñòà æèòåëü-

Ðèñ. 8. Âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ñëàâÿíñêèõ íîâîðîæäåííûõ ïî äëèíå òåëà
Ïðèìå÷àíèå: 1 – Àðõàíãåëüñê; 2 – Àñòðàõàíü; 3 – Âîðîíåæ; 4 – Êàëèíèí; 5 – Êàíñê; 6 – Ìàãàäàí; 7 – Àíàäûðü;

8 – Ñóñóìàí; 9 – Ïåâåê; 10 – Ìîñêâà; 11 – Ìóðìàíñê; 12 – Îðåíáóðã; 13 – Ñâåðäëîâñê; 14 – Õàíòû-Ìàíñèéñêèé
îêðóã, Òþìåíñêàÿ îáëàñòü; 15 – ×åëÿáèíñê; 16 – Êàðåëüñêàÿ ÀÑÑÐ (Ïåòðîçàâîäñê è Îëîíåö); 17 – ã.Âèííèöà; 18 -
Âèííèöêàÿ îáëàñòü; 19 – Äîíåöê; 20 - Èâàíî-Ôðàíêîâñê; 21 – Ëüâîâñêàÿ îáëàñòü; 22 – Îäåññêàÿ îáëàñòü; 23 –
Ìèíñê; 24 – Òàøêåíò; Óçáåêñêàÿ ÑÑÐ; 25 – Àëìàëûê, Óçáåêñêàÿ ÑÑÐ; 26 – Ôåðãàíà, Óçáåêñêàÿ ÑÑÐ; 27 – ×èð÷èê,
Óçáåêñêàÿ ÑÑÐ; 28 – ßíãè-Þëü, Óçáåêñêàÿ ÑÑÐ; 29 – Óðãåí÷, Óçáåêñêàÿ ÑÑÐ; 30 – Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòü,
Óçáåêñêàÿ ÑÑÐ; 31 – Àëìà-Àòà, Êàçàõñêàÿ ÑÑÐ; 32 – ã. Ðóäíûé, Êàçàõñêàÿ ÑÑÐ, ðóññêèå; 33 – ã. Ðóäíûé, Êàçàõñêàÿ
ÑÑÐ, óêðàèíöû; 34 – Êèøèíåâ, Ìîëäàâñêàÿ ÑÑÐ, 1970 ã.; 35 - Êèøèíåâ, Ìîëäàâñêàÿ ÑÑÐ, 1970-71; 36 – ñåëüñêèå
ðàéîíû Ìîëäàâñêîé ÑÑÐ; 37 – Äóøàíáå, Òàäæèêñêàÿ ÑÑÐ; 38 – Àøõàáàä, Òóðêìåíñêàÿ ÑÑÐ; 39 – Àøõàáàä,
Òóðêìåíñêàÿ ÑÑÐ; 40 – ã.×àðäæîó, Òóðêìåíñêàÿ ÑÑÐ
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ñòâà) òàêæå çàâèñèò îò óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íà-
ãðóçêè è îêàçûâàåò àêöåëåðèðóþùåå âîçäåéñòâèå
ïðè óìåðåííîì óðîâíå (ãîðîä ïî ñðàâíåíèþ ñ ñå-
ëîì) è, âîçìîæíî, ðåòàðäèðóþùåå – ïðè óñèëå-
íèè ýòîãî óðîâíÿ (ìåãàïîëèñ â ñðàâíåíèè ñ ãîðî-
äîì). Òî åñòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ
îòìå÷àþòñÿ â êîíòðàñòíûõ ïî óðîâíþ àíòðîïîãåí-
íîãî ñòðåññà íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Îñòàåòñÿ êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííîãî
ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûì áîëüøîãî ÷èñëà ðàçíîîá-
ðàçíûõ ôàêòîðîâ, åäâà ëè ïîääàþùèõñÿ ïîëíîìó
ó÷åòó.
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Этнотерриториальное разнообразие размеров тела новорожденных

NEWBORN BODY INDICES VARIETY IN DIFFERENT
ETHNO.TERRITORIAL GROUPS

N.P. Borovkova1, A.K. Gorbacheva2, T.K. Fedotova2, V.P. Chtetsov1

1 Department of Anthropology, Biological Faculty, MSU, Moscow
2 Research Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Variations of newborn body length, mass, chest and head circumferences are reviewed in connection
with climatic and geographical factors, urbanization degree of the residence and ethnicity.

Material and methods. Data on physical development of newborn infants of former USSR of the late
1960th – early 1970th are enlisted from the book «Material on physical development of children and teenagers
from the cities and rural regions of the USSR». The total number of the material is over 70000 people, 63
samples, mainly urban. The minimum number of the samples is 100 people, the maximum is 3825 people.
The intergroup comparison was held separately for slavonic ethnic groups (russian, bielorussian, ukranian)
from different regions of the USSR, separately for the other ethnic groups (chukchi, eskimo, turkman, tajik,
uzbek, kirghiz, moldavian, lithuanian, azerbaijanian). Such algorithm allowed to minimize the influence of the
ethnicity in the first case while analysing the interrelations of newborn anthropometry with climatic and
geographical indices. The list of ecological parameters envolved includes latitude, longitude, altitude, insolation,
total radiation; average year parameters of temperature, norm of precipitation, humidity, wind velocity,
temperatures of january and july and their difference (climate «continentality»); the number of the population
of the residence as the parameter of the urbanization degree. The enumerated indices are borrowed from
electronic statistic resources. To define the trends of the ethno-territorial variations we used standard differences
Zi = (Mi – Mo)/S of the mean values of anthropometric parameters of different samples (Mi) from the values of
Moscow sample (Mo). The standardize procedure is based on using united common for all samples meanings
of intragroup standard deviations of the parameters (S). To estimate the direction and intensity of anthropometric
indices and external factors relations the dispersion diagrams were used.

Results and discussion. The comparison of slavonic groups revealed that the minimal scale of intergroup
variation belongs to body mass – about 0.8 S for boys (370 g) and 1 S for girls (420 g). The variation range
for body length is 1.8 S for girls and 1.9 for boys, 34 mm and 39 mm accordingly. The variation scale for chest
circumference is about 1.7 S for both boys and girls or about 25-26 mm; for head circumference is over 2 S
for both sexes. The significant trend of body length increase from west to east with the increase of longitude
is established: R=0.4 (P=0.02) for boys and R=0.38 (P=0.02) for girls. The correlation of the body length with
the average year norm of precipitation is negative and equals R= - 0.05 (P=0.01). The tendency of body
length and chest circumference increase for both boys and girls is revealed in connection with the latitude
increase, from south to north, in accordance with the Bergman rule. The comparison of non-slavonic ethnic
groups shows the similarity of intergroup variation of different body indices with the state of territorial variation
of slavonic groups of newborn. Never the less the parameters of climate severity – maximal january
temperature, average year temperature, climate continentality – reveal correlations with body mass and
chest circumference of boys and girls, not with the body length as it was fixed while examining slavonic
samples. The comparison of newborn dimensions of different ethno-territorial groups, inhabiting the same
region, doesn’t keep inside the distinct scheme. Thus, differences of body length between russian and uzbek
newborn are not significant in Tashkent, Yangi-Youll and Urgench. In Almalyk and Surkhandariinskaya province
russian newborn boys are significantly bigger than uzbek. On the contrary in Chirchik russian boys fall behind
the uzbek. Conclusion. Nor climatic and geographical factors, neither the urbanization rate of the residence
or the anthropological specificity of the newborn sample, considered independently, are absolutely definite
and facile determinants of newborn dimensions variations.

Keywords: anthropology, newborn, physical development, ethnicity, parameters of climate severity,
urbanization rate


